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LAS NUEVAS CONCEJALIAS

Ll Ayuntamiento ha aprobado la nueva distribucion de areas y competencias entre los miembros del
equipo de Gobierno para reforzar la gestion municipal y optimizar los servicios prestados a los vecinos.

Don Carlos Rivera Rivera asume la Concejalia de Ha-
cienda, Transportes, Urbanismo, Vivienda y Turismo y
Cultura, encargandose de coordinar las areas econo-
micas, de planificacion urbana y promocion cultural
del municipio.

Don Miguel Angel Diaz Martin dirigira la Concejalia de
Comercio, Deportes y Personal, centrada en el im-
pulso del tejido comercial local, la promocion del de-
porte y la gestion del personal municipal.

Doiia Yolanda Hernanz Martin estara al frente de la
Concejalia de Agricultura, Medio Ambiente y Muijer,
areas clave para el desarrollo sostenible, la protec-
cion del entorno rural y la igualdad de oportunidades.

Don Alvaro Nicolas Ruiz Rodriguez asumira la Con-

cejalia de Festejos, Obras, Parques y Jardines y
Emergencias, coordinando los servicios de manteni-
miento urbano, la organizacion de eventos y la res-
puesta ante emergencias.

Don Carlos Tomas Rivera Diaz sera responsable de
la Concejalia de Educacion, Empleo, Personal y
Transparencia, con el propdsito de fomentar la for-
macion, la insercion laboral y la gestion abierta del
Ayuntamiento.

Doia Josefina Galindo Diaz liderara la Concejalia de
Festejos, Mayores, Sanidad y Servicios Sociales,
orientada al bienestar de los vecinos, la atencion a
los mayores y el fortalecimiento de las politicas so-
ciales.

Con esta nueva estructura, el Ayuntamiento busca una administracion mas cercana,
eficiente y coordinada, al servicio de todos los ciudadanos.
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DESPEDIDA A CINCO COMPANEROS/AS
QUE CIERRAN UNA ETAPA AL SERVICIO DE TORREMOCHA

MUNICIPAL

I Ayuntamiento de Torremo-

cha de Jarama ha celebrado
un emotivo acto de despedida pa-
ra cinco trabajadores municipales
que, a lo largo de estos ultimos
anos, han ido finalizando su etapa
profesional en el Consistorio tras
una larga trayectoria de dedica-
cion y compromiso.

José Antonio Garcia Sanchez, Al-
berto Esteban Llave, Asuncion
Hernandez Jiménez, Soledad Diaz
Paredes y Concepcion Rivera Ri-
vera recibieron el reconocimiento
de sus companeros y del equipo
de Gobierno por su entrega y por

los muchos anos de servicio pres-
tados al municipio. El alcalde de-
dicé unas palabras de agradeci-
miento en nombre de toda la Cor-
poracion, destacando la profesio-
nalidad, el esfuerzo y el carifo con
que cada uno de ellos ha contri-
buido al buen funcionamiento del
Ayuntamiento y al bienestar de los
vecinos.

El encuentro, sencillo pero muy
afectuoso, sirvio para recordar
vivencias compartidas y expresar
el aprecio hacia quienes han for-
mado parte esencial de la vida
municipal.

Desde el Ayuntamiento les desea-
mos lo mejor en esta nueva etapa,
llena de tiempo para disfrutar,
descansar y seguir aportando su
experiencia y alegria a todos los
que les rodean.

PLENO MUNICIPAL DE TORREMOCHA

Il Ayuntamiento de Torremo-

cha de Jarama celebro el jue-
ves 30 de noviembre, como todos
los jueves de final de mes, su se-
sion plenaria ordinaria, en la que
se abordaron diversos asuntos de
interés local.

La sesion comenzo con la aproba-
cion del acta anterior y la toma de
posesion de Josefina Galindo Diaz
como nueva concejala. También se
comunico la nueva distribucion de
concejalias.

Entre los puntos destacados figu-
ra la aprobacion de los dias festi-
vos locales para 2026, que seran
el 14 y 15 de mayo, y la designacion
de los Premios Torremocha Sierra
Norte, que este afio se entregaran
en el polideportivo municipal y

recaeran sobre Maria Amparo
Garcia Orgaz (premio local) y so-
bre el Centro de Humanidades de
La Cabrera (premio comarcal).

El pleno valoré muy positivamente
la Ultima Feria de Artesania To-
rrearte, que atrajo a mas de 3.400
visitantes, se informo del inicio del
curso de atencion a mayores en
instituciones publicas, del avance
del proyecto de viviendas en la
Travesia Madrid, y del debate so-
bre la venta de viviendas de la
promocion del antiguo VYGECO, en
la que se estudia la posible adqui-
sicion de tres inmuebles para uso
social.

Asimismo, se anuncio la proxima
Feria del Libro de Otono, que se
celebrara el 22 de noviembre en el

<>

Museo de la Agricultura, con pro-
tagonismo de autores autopubli-
cados, y la llegada de nuevo mate-
rial deportivo valorado en 17.000
euros. También se organizaran
campamentos infantiles para los
dias no lectivos y las vacaciones
de Navidad.

Durante el turno de ruegos y pre-
guntas se trataron cuestiones so-
bre el mantenimiento de caminos
rurales, las actividades en el Soto,
el centro de interpretacion del Ca-
nal de Cabarrus y el estado de
viviendas municipales, ademas de
temas de podas y seguridad vial.

El pleno concluyé agradeciendo la
participacion vecinal y la colabo-
racion del equipo municipal.
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NUEVO EQUIPAMIENTO DEPORTIVO
FINANCIADO POR EL PLAN DE
INVERSIONES REGIONAL (PIR)

uevo equipamiento deportivo
financiado por el Plan de In-
versiones Regional (PIR).

El Ayuntamiento de Torremocha
de Jarama ha incorporado recien-
temente nuevo material deportivo
destinado a mejorar y ampliar los
recursos de las instalaciones mu-
nicipales. Esta adquisicion forma
parte de la apuesta del consistorio
por el fomento del deporte y la ac-
tividad fisica entre los vecinos de
todas las edades.

El equipamiento incluye un tapiz
profesional para gimnasia ritmica,

fabricado con moqueta de alta ca-
lidad y adaptado a las especifica-
ciones de competicion, que permi-
tira realizar entrenamientos y ac-
tividades en mejores condiciones.
Ademas, se han adquirido diversos
materiales para el gimnasio muni-
cipal, entre ellos bancos de mus-
culacion, mancuernas y barras,
bandas elasticas, pesas de lastre,
miniloops de resistencia y un
completo conjunto de elementos
para la preparacion fisica y el en-
trenamiento funcional.

También se ha reforzado la dota-
cion de maquinaria con la incorpo-
racion de una cinta de correr ple-
gable Nyman G6400, una prensa
de piernas y sentadillas ION y un
set de aparatos de musculacion
multifuncion, que facilitaran el tra-
bajo de fuerza y resistencia. En el
area de escalada, se han afiadido
nuevas presas de diferentes ta-
manos y materiales, junto con he-
rramientas especificas y tornilleria
para su correcta instalacion y
mantenimiento.

La inversion total asciende a
17.780,65 euros, una cantidad fi-
nanciada integramente mediante
el Plan de Inversiones Regional
(PIR) de la Comunidad de Madrid.

Con esta actuacion, el Ayunta-
miento refuerza su compromiso
con la promocion del deporte y la
mejora de los espacios municipa-
les, ofreciendo a los usuarios unas
instalaciones mas modernas, se-
guras y adaptadas a las necesida-
des actuales.

NUEVO HORARIO DE LA OFICINA DE TURISMO

DE LUNES A JUEVES:
10:00 a 15:00 h.

VIERNES Y SABADOS:
10:00 a 14:30 h.
16:00 a 19:00 h.

DOMINGOS Y FESTIVOS:
10:00 a 14:30 h.

Oficina de Turismo
Centro Artesanal Torrearte.

Telf. 918 683 682

turismo@torremochadejarama.es
museoagricultura@torrearte.org
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PROXIMA FERIA DEL LIBRO DE OTONO
EN TORREMOCHA DE JARAMA

l 22 de Noviembre se celebra-

ra, durante todo el dia, nuestra
primera feria del libro. Es un
evento que ya se ha consolidado
con éxito en otros pueblos como
Lozoyuela, Venturada y EL Velldn.
Sin embargo, estas ferias han sido
siempre en primavera, aprove-
chando la celebracion del Dia del
Libro, a finales de Abril, y en las
semanas posteriores. Pero no hay
feria de otono en nuestra Sierra
Norte, que se sepa. De ahi que se
escoja Noviembre, a pocas sema-
nas de las fiestas navidenas, para
este evento. Torremocha de Jara-
ma cuenta ademas con un espacio
del que muy pocos pueblos dispo-
nen: El Museo de la Agricultura,
amplio, diafano, a cubierto, invitan-
do a participantes y asistentes es-
tar comodamente sin padecer las
inclemencias del tiempo. Sera una
jornada de encuentro y conoci-
miento, donde los escritores, la
gran mayoria de la sierra madrile-
fia, expondran sus obras, con pre-
sentaciones, coloquios, atencion al
plblico desde las mesas, firma de
ejemplares, etc.

Todo comenzd con un pequefo
grupo de escritores de Venturada,
que fue creciendo y ampliandose a
otras localidades serranas, apo-
yandose mutuamente y contribu-
yendo entre todos a divulgar la
aficion a la lectura como resorte
cultural de primer orden, porque
en la lectura de un libro no sélo es
la imaginacion del autor, sino la
del lector, enriqueciendo asi su
desarrollo intelectual y creando
una conexion entre ambos. Cuan-
tos de nosotros hemos experi-
mentado la satisfaccion de tener
en las manos un libro del que des-
pués se hizo una pelicula, recono-
ciendo que ésta no era tan buena
como aquel. Porque la lectura
desarrolla, poco a poco, la inde-

| FERIA

DE OTONO TORREMOCHA

Sabado 22 de noviembre de 11 a 19 h.

Torremocha de Jarama. Centro Artesanal Torrearte.

Autores/as
Editoriales
Presentaciones

pendencia de criterio y nos hace
mas libres e imaginativos. Y esto
es algo que los mas jovenes debe-
rian tener en cuenta, como ya ocu-
rrid en las generaciones anterio-
res, heredando de este modo una
sana adiccion a los libros que hoy
ni se imaginan.

En esta Feria (lo pongo ya con ma-
ylscula) se daran cita muchos gé-
neros literarios, pues el numero
de escritores y escritoras (ellas
son mayoria) va a ser nutrido,
desde la poesia a la novela histori-
ca, infantil, ensayos, intriga, hu-

mor... Todo cabe en los libros.

Y por dltimo, lo mas importante, el
publico, sin cuya asistencia todo
seria en vano, pues el protagonista
es el lector, cuya participacion se-
ra decisiva para convertir esta pri-
mera FERIA DEL LIBRO DE OTONO
EN TORREMOCHA DE JARAMA en
un evento anual y referente de la
Sierra Norte madrileia.

Ojala entre todos lo consigamos.

José Manuel Encinas Plaza
Maquetista y arqueologo.



PREMIOS SIERRA NORTE 2025

L Ayuntamiento de Torremocha de Jarama ha hecho publico el reconocimiento de los Premios Sierra Nor-
te 2025, que distinguen la labor y el compromiso con la comunidad de personas e instituciones de nuestra
comarca.

En esta edicion, el premio local ha recaido en Maria Amparo Garcia Ortega, por su dedicacién constante al
bienestar vecinal, su apoyo a las personas mas vulnerables y su capacidad para fomentar la convivencia, el
didlogo y la cooperacion entre los distintos colectivos del municipio.

El premio comarcal ha sido otorgado al Centro de Humanidades Cardenal Gonzaga, en reconocimiento a su
larga trayectoria como referente cultural y social en la Sierra Norte. Desde su creacion, el centro ha sido
punto de encuentro para la cultura, la educacion y la participacion ciudadana, acogiendo conferencias, exposi-
ciones, reuniones y proyectos que enriquecen la vida de toda la comarca.

Con estos galardones, el Ayuntamiento quiere expresar su agradecimiento a quienes, con su esfuerzo y com-
promiso, contribuyen a fortalecer el tejido social y cultural de la Sierra Norte.

HOMENAJE A LA s
CONSTITUCION B oo

o e ,*j" DE JARAMA
6.de diciembre
TORREMOCHA DE JARAMA 2025

Entrega de premios Sierra Norte

A'last12:30

Museo de la Agricultura
CENTRO ARTESANAL TORREARTE

Amenizado por la
Escuela Muncipal de Musica.

Agape y vino de la tierra.
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MEDIO AMBIENTE

INICIO DE LA COSECHA DEL PISTACHO

omo muchos vecinos ya saben, el

Ayuntamiento de Torremocha de
Jarama mantiene un convenio de cola-
boracion con el IMIDRA (Instituto Madri-
lefio de Investigacion y Desarrollo Rural,
Agrario y Alimentario) para el estudio y
seguimiento de una parcela experimen-
tal dedicada al cultivo de pistacho. En
este espacio, de unas tres hectareas de
extension, se estan ensayando diferen-
tes variedades —entre ellas Kerman,
Sirora y otras especies— con el objetivo
de evaluar su adaptacion y rendimiento
en nuestro entorno. En total, la finca
cuenta con aproximadamente 300 arbo-
les, que actualmente tienen entre seis y
siete anos de desarrollo.

Esta plantacion, ademas, se encuentra
en proceso de transicion hacia la deno-
minacion de cultivo ecolégico, un paso
que se esta llevando a cabo mediante
practicas sostenibles como el pastoreo
controlado y el abono natural del rebafo
de ovejas de la Casa de Oficios, contri-
buyendo asi a mantener el equilibrio del
suelo y a reducir el uso de productos
quimicos.

El pasado 29 de octubre, con el apoyo de
los equipos técnicos del IMIDRA y la co- Recogida de pistachos en la parcela de
laboracion del personal municipal, se
iniciaron las labores de recoleccion de
los primeros pistachos. En la jornada
también participaron alumnos del curso
de Medio Ambiente que actualmente se
desarrolla en el Ayuntamiento, quienes
pudieron conocer de primera mano todo
el proceso, desde la recogida hasta el
tratamiento inicial del fruto. Los prime-
ros lotes fueron enviados a las instala-
ciones del IMIDRA para su procesado y
analisis.

Torremocha de Jarama

Una vez finalizada la cosecha, se ofrece-
ra un informe detallado con los resulta-
dos obtenidos, incluyendo las cantidades
recolectadas, asi como informacion so-
bre las siguientes fases de tostado, en-
vasado y conservacion del producto, con
el fin de continuar impulsando el conoci-
miento y la valorizacion de este cultivo
emergente en nuestra comarca.

Procesado pistachos de Torremocha de Jarama
en las instalaciones del IMIDRA
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CUIDAR DE NUESTRAS MASCOTAS,
CUIDAR DE TORREMOCHA

« RECOGE LOS

os animales domésticos forman parte de nuestra vida coti- EXCREMENTOS
diana. Nos acompaiian, nos alegran y nos hacen compaiiia, o MANTEN AL DIA
pero también requieren compromiso por nuestra parte. Ser un // VACUNAS Y
buen vecino/a y un buen duefo/a significa asumir pequenhas DESPARASITACION
» OFRECE CUIDADOS

responsabilidades: recoger los excrementos de nuestras mas-
cotas cuando las sacamos a pasear contribuye a que las calles
y parques sigan siendo espacios limpios y agradables para to-
dos.

Tampoco debemos olvidar su bienestar: las vacunas y trata-
mientos antiparasitarios al dia son esenciales para su salud y
para la de quienes convivimos en el municipio.

Y ATENCION

: . : 0
Desde el Ayuntamiento queremos seguir avanzando en convi- 00 .‘"
vencia y respeto hacia los animales, y por eso nos gustaria co- Q: %
nocer tu opinion: %’
¢Participarias en talleres o cursos de educacion canina Con l3 colaboracion de todos.
organizados aqui, en Torremocha? Torremocha puede ser un lugar mas
Si te interesa puedes escribirnos dejandonos tu contacto a: limpio, responsable y respetuoso con
c.sociocultural@torremochadejarama.es nuestros amigos de cuatro patas.

SERVICIOS

:K CaixaBank
OFIMOVIL

MARTES Y SABADOS DE CAIXABANK
De 10:00 a 14:00 h. NOVIEMBRE

y de 16:00 a 18:00 h.

DE INVIERNO

Parking frente a Pza. Mayor.

MARTES 11 De 11:00 a 12:30 H.

DIRECCION: | MARTES 25 De 10:15 a 12:00 H.
Avda. Hispanidad, 3A (Junto al helipuerto).

DOMINGOS: De 10:00 a 14:00 h.

[ NUEVO HORARIO Autobuses

ALSA Linea 197 Madrid/Torrelaguna/Uceda

\




LTURA Y DEPORTE

JOSE MANUEL ENCINAS PLAZA
NOS PRESENTA SU ULTIMA NOVELA.

Después de haber publicado
seis libros, la mayoria de in-
vestigacion histérica, entre los
que destaca Romanico y Camino
en la Sierra Norte de Madrid, Jo-
sé Manuel vuelve a tomar como
protagonista nuestra sierra ma-
drilena, pero esta vez en clave de
humor, con un divertidisimo rela-
to, cuya trama transcurre en
Guadalix de la Sierra, aderezada
con otros desternillantes episo-
dios en los pueblos de alrededor.

Viernes de despidos. Media
docena de jovenes, chicos y chi-
cas, que aparentemente no tienen
nada en comun, coinciden en un
bar después de quedarse sin tra-
bajo, casi todos adscritos a la red
de subcontratas del Banco Se-
rrano. En la borrachera que co-
gen aquel viernes, deciden atra-
car la sucursal de Guadalix de la
Sierra, donde Banco Serrano ha
centralizado sus chanchullos
mas inconfesables. El plan, tan
audaz como disparatado, podria
funcionar.

Mientras su delirante pro-
yecto va tomando forma (una
descomunal chapuza, dada la es-
casez de medios) un iluminado
patan, con menos luces que un
suburbio, valga la contradiccion,
se piensa que es el Rey de Pato-
nes y planea un movimiento inde-
pendentista serrano, al alimon
con el gerente del banco y una
patulea de zanganos (y zanganas)
gque buscan sacar tajada y enri-
quecerse a costa del préjimo. Las
consecuencias de este disparate
coincidiran en el espacio y el
tiempo el dia del atraco, con un
desenlace de lo mas imprevisto.

Pero lo mejor sera que él
mismo nos cuente de qué va esta
novela y, mas alla de la sinopsis,

nos introduzca en este magnifico
relato que, en opinion de quienes
ya la han leido, hay mucha risa y
mucha miga.

ENTREVISTADOR: José Manuel; tu
que eres un arquedlogo especia-
lizado en maquetas a escala para
museos y libros de investigacion
historica, nos vienes ahora con
una novela de humor ;Por qué?

JOSE MANUEL: No es la primera
novela que escribo. Sin embargo,
esta vez queria salir de la novela
historica, aunque nunca me he
resistido a meter de vez en cuan-
do algin comentario con cierto
humor.

ENTREVISTADOR: Pero esta vez,
no das un respiro. Quienes ya he-
mos leido Atraco en Guadalix no
hemos parado de reir...

JOSE MANUEL: Ese era mi propé-
sito: Hacer reir, y mucho, que fal-
ta hace..

ENTREVISTADOR: Y eso de soltar
una chota en la sucursal para
consumar el atraco jno piensas
que es un exceso de imaginacion?

JOSE MANUEL: No. Tarde o tem-
prano ocurrira.

ENTREVISTADOR: Vayamos a los
personajes. Lo que mas nos ha
sorprendido es la idea de meter
en un mismo grupo a personas
tan dispares en estatus social,
ideas, cultura...

JOSE MANUEL: Era uno de mis
propositos. Tanto entre los hé-
roes, que son los chicos y chicas
despedidos, como entre los villa-
nos, es decir, la directora del
banco y los independentistas se-

-~

Atraco en
Guadalix

Soltaron una chota en La Sueursal para Llevarse La pasta

rranos, hay de todo, fiel reflejo de
las dos Espanas del siglo XXI, que
no tienen nada que ver con las
derechas - izquierdas y otras co-
sas en que nos quieren encajonar
y dividir para tenernos mas con-
trolados.

ENTREVISTADOR: ;De ddnde salen
los héroes?

JOSE MANUEL: De la vida real. Ti-
pos como Balarrasa, un anar-
quista de lo mas salao y castizo,
que sobrevive como puede, en
sintonia con Looser y la Jabuga,
digase el informatico y la mujer
de la limpieza respectivamente.
Sin embargo, Flor de Loto, la ex-
gerente del banco, culta y refina-
da, es una nostalgica del antiguo
Régimen, o Elvira, tres cuartos de
lo mismo. Virtuoso, verso suelto,
no tiene ideas definidas ni falta
que le hace. También pertenecen
a capas sociales y culturales muy
diferentes. Pero todos se unen en
una noble empresa: Atracar ese
maldito banco, logicamente ficti-
cio, que no solo roba dinero, sino
también personas.

ENTREVISTADOR: Hablame de los
villanos.



JOSE MANUEL: Ocurre lo mismo:
La directora del banco es una
facha redomada, cruel y clasista
gue mide a las personas por la
ropa de marca y si han hecho, o
no, un master. El nuevo gerente,
es un cinico progresista, de lo
mas egodlatra, conocido como el
Presidente, capaz de traicionar a
cualquiera. Tenemos también al
Parcelas, de la vieja derechona,
un golfo que se ha enriquecido
gracias a la extorsion y la estafa.
El Rastas y su parejita, nuevos
ricos de la izquierda mas totalita-
ria y extrema, que pronto seran
conocidos como los Marqueses
de Monterrey, pero que no tienen
reparos en unirse al club. Y Getu-
lio, el Ladillas, un patan de lo mas
trinca y explotador, con ganas de
ser el nuevo Rey de Patones.. A
todos les une la avaricia y el an-

sia de poder. Sin embargo, a los
otros, a los buenos, es la cama-
raderia lo que hace de aglutinan-
te. Son de la Espaia que madru-
ga y trabaja, o si no tienen traba-
jo, al menos lo intentan. Frente a
ellos, la otra Espafa, la de los
golfos, o golfas, sin escrupulos,
que viven a costa del projimo y
roban a manos llenas.

ENTREVISTADOR: ;Y qué me dices
de Don Yhigo?

JOSE MANUEL: Saza, ese actor de
las peliculas del Ozores, tan recto
y conservador. Lo que él no sabe
es que su hija es una de las atra-
cadoras... Don Yiigo es mi favori-
to y me he reido mucho con él
escribiendo el libro, donde hace
el papel de un viejo capitan reti-

TALLER DE PREVENQI()N
DEL VIHY PROMOCION DE
LA SALUD SEXUAL

rado de la Legion Espafiola, que
no entiende muchas cosas de la
Espafna actual. Tiene en Guadalix
su grupo de leales amigos, todos
de su quinta, dispuestos a poner
en su sitio a los independentistas
serranos Yy.. ;Es que quieres que
destripe la novela?

Risas.

ENTREVISTADOR: La lian parda,
desde luego, pero lo mejor es que
sea el pulblico quien descubra
muchas cosas con su lectura,
mientras no para de reir.

SABADO 8 DE NOVIEMBRE,
A LAS 12,30 h. EN TORREARTE
TORREMOCHA DE JARAMA

J’ @e‘ﬁé

Este mes os ofrecemos al os
jovenes de 15 a 17 afios, un
taller disenado para promover
una comprension clara, cientifi-
ca y libre de prejuicios sobre la
salud sexual y la prevencion
del VIH e ITS.

Se desarrollan en un forma-
to participativo y dinamico,
combinando recursos audiovi-
suales, debates guiados y acti-
vidades lidicas que fomentan
la reflexion critica. Abordan
temas como el estigma asocia-
do al VIH, los métodos de pre-
vencion, la diferencia entre
infeccion y contagio, y la im-
portancia del autocuidado y la
toma de decisiones informadas.

También se trabajan habilida-
des sociales y emocionales que
fortalecen la autoestima, el
respeto mutuo y la construc-
cion de relaciones saludables.

Con un enfoque basado en
la educacion afectivo-sexual
integral y en la reduccion del
estigma, contribuyendo a crear
espacios mas inclusivos, em-
paticos y saludables para la
juventud.

Recuerda que debes inscribirte
con autorizacion para partici-
par, antes del 21 de noviembre.

E ; Accion

Cominnd | e e o€ Saoan Triangulo

VIERNES 28/11

19:00H
AGTIVIDAD GRATUITA

CENTRO CULTURAL
Torremocha de Jarama

DE 15 A 17 ANOS

glora cho nuldrr tu salud,
tus vinculos y tu placer.

PREVIA INSCRIPCION Y AUTORIZACION
+ INFORMACION:

Telf. 918131255 / Whatsapp 607240002
c.sociocultural@torremochadejarama.es



CULTI

RA Y

DEPORTE

CLASES DE CANTO Y PERCUSION EN LA
ESCUELA DE MUSICA DE TORREMOCHA

a Escuela de Musica de Torre-

mocha de Jarama continda
ampliando su oferta formativa con
nuevos talleres de canto y percu-
sion, impartidos por los reconoci-
dos musicos Dolores Granados y
Arnaldo Lescay.

IMPARTE

DOLORES GRANADOS

|

ARNALDO LESGAY
m

Estas clases ofrecen a los partici-
pantes la oportunidad de descu-
brir y desarrollar su talento musi-
cal, mejorar su técnica y, sobre
todo, disfrutar del aprendizaje en
un ambiente creativo y cercano.

GANTO

IMPARTE

¢

AUln quedan algunas plazas dispo-
nibles para quienes deseen pro-
bar una clase y unirse a esta ex-
periencia musical.

= PERCUSION

¢Quieres probar una clase?
N ilun nos queda alguna plaza libre!
‘-,1 ';f,.s escuelademusicatorremocha@gmail.com

CONSTRUYENDO UN OCIO SALUDABLE
CON LA JUVENTUD DE TORREMOCHA

Durante estos dos Ultimos me-
ses he tenido la oportunidad
de trabajar como educadora de
calle en Torremocha del Jarama,
un tiempo lleno de descubrimien-
tos, aprendizajes y encuentros con
los jovenes del municipio. Mi labor
ha estado centrada en promover
un ocio saludable, entendido no
solo como una alternativa al abu-
rrimiento o al consumo, sino como
un espacio para crecer, compartir
y participar activamente en la vida
del pueblo.

El primer paso fue realizar una
exploracion y estudio de campo,
con el objetivo de conocer mejor
los lugares, dinamicas y necesida-
des de los jovenes. Pasear por las
calles, conversar en las plazas,
observar los espacios de reunion
y escuchar sus inquietudes ha si-
do esencial para comprender qué
buscan, qué les motiva y qué sien-
ten que falta en Torremocha.

Para acercarme a ellos, puse en

marcha diversas actividades parti-
cipativas y creativas. Una de las
primeras fue “;Qué ves?”, un taller
donde los jovenes compartieron lo
que observan y consumen en in-
ternet, reflexionando juntos sobre
como las imagenes y los conteni-
dos digitales influyen en sus emo-
ciones y en su forma de ver el
mundo. Esta actividad fue una
puerta abierta al didlogo y a la
confianza.

También organizamos momentos
mas informales, como una cena de
pizzas, que permitio fortalecer los
lazos del grupo en un ambiente
distendido. A través de encuestas
y propuestas directas, los jovenes
expresan sus intereses y suge-
rencias sobre qué tipo de activida-
des les gustaria tener en el muni-
cipio: desde deportes y arte hasta
encuentros culturales o talleres
de bienestar.

Todo este proceso ha tenido un
objetivo claro: dar voz a la juven-
tud y sentar las bases para que

puedan disfrutar de su tiempo li-
bre de manera sana, participativa
y comunitaria. Los resultados ob-
tenidos muestran un gran poten-
cial en nuestros jovenes: ganas de
implicarse, de aprender y de sen-
tirse parte activa de Torremocha.

Este trabajo es solo el inicio de un
camino que busca tejer redes, ge-
nerar espacios de encuentro y fo-
mentar habitos saludables. Desde
la educacion de calle seguiremos
acompanando a la juventud en es-
te proceso, escuchando sus voces
y construyendo, junto a ellos, un
Torremocha mas dinamico, inclu-
sivo y saludable.

Porque cuando se escucha a los
jovenes y se confia en ellos, flore-
cen las mejores ideas para el fu-
turo del pueblo.

Raquel Barnadi Tabi
- ‘Piensa en grande
piensa en eterno”
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EL BOXEO: UN EXITO EN TORREMOCHA Y
UNA ESCUELA DE VIDA PARA LA JUVENTUD

En los ultimos meses, Torremo-
cha del Jarama ha sido testigo
de un fendmeno que esta llenando
de energia y entusiasmo a nues-
tros jovenes: el auge del boxeo. Lo
que comenzd como una propuesta
deportiva mas, se ha convertido en
un auténtico espacio de aprendi-
zaje, superacion y convivencia que
esta dejando una huella muy posi-
tiva en la comunidad.

El Polideportivo municipal, con-
vertido en ring simbdlico de es-
fuerzo y respeto, se llena cada se-
mana de chicos y chicas que en-
trenan con pasion, guiados por la
disciplina y el compromiso. Y es
que el boxeo, mas alla del guante
y el saco, ensefa valores funda-
mentales: constancia, autocontrol,
respeto, concentracion y trabajo
en equipo.

Mas que un deporte:
Una herramienta educativa.

Lejos de los estereotipos, el boxeo
moderno no se basa en la violen-
cia, sino en la educacion emocio-
nal y la disciplina personal. Cada
entrenamiento es una leccion de
autocontrol y de canalizacion de la
energia. Los jovenes aprenden a
conocerse a si mismos, a gestio-
nar sus emociones, a respetar las
reglas y a valorar el esfuerzo
constante.

Para comprender mejor el impac-
to de este proyecto en Torremocha
del Jarama, es importante conocer
quién esta detras de esta iniciativa
y como se trabaja desde dentro.

Detras del proyecto de boxeo en
Torremocha del Jarama se en-
cuentra Fredy Martin, vecino de la
Sierra Norte de Madrid, fundador y
director de Nomadas Boxeo. Ade-
mas de su trayectoria como entre-

nador titulado por la Federacion
Madrilefia de Boxeo, Fredy es Téc-
nico Superior en Integracion So-
cial y cuenta con mas de 20 afos
de experiencia como educador en
el ambito comunitario y juvenil.
Esta doble mirada —la del deporte
y la del acompanamiento social—
es la que define la esencia del tra-
bajo que se esta llevando a cabo
en el municipio. Nomadas Boxeo
es un club itinerante que nace con
la intencién de acercar el boxeo a
los pueblos de la Sierra, especial-
mente a aquellos donde la oferta
deportiva y educativa es limitada.
No se trata Unicamente de ense-
fiar golpes o técnicas, sino de
construir un espacio seguro, in-
clusivo y formativo, accesible para
jovenes y adultos independiente-
mente de su condicion fisica, gé-
nero o experiencia previa.

El club entiende el boxeo como
una herramienta educativa y so-
cial. En cada entrenamiento se
trabaja mucho mas que el aspecto
fisico:

- Respeto hacia uno mismo, hacia
el entrenador y hacia los compa-
feros.

- Autocontrol y gestion emocional,
aprendiendo a canalizar la frus-
tracion, el miedo o la rabia de for-
ma positiva.

- Esfuerzo, constancia y respon-
sabilidad.

- Convivencia e integracion,
creando un grupo donde todos en-
cuentran un lugar sin juicios ni
etiquetas.

El boxeo se esta desarrollando
como un proyecto que combina
actividad fisica y educacion en va-
lores. El objetivo no es Unicamente
formar deportistas, sino personas
mas seguras, conscientes y capa-
ces de relacionarse de manera
sana con su entorno.

El trabajo se estructura en tres
niveles:

- Comunitario: coordinacion con el
area de Juventud y otros agentes
del municipio para que el boxeo
esté al servicio de la comunidad.

- Grupal: creacidn de un clima de
pertenencia y apoyo entre iguales,
donde se fortalecen habilidades
sociales como la comunicacion, el
respeto o la cooperacion.

- Individual: acompahamiento per-
sonhal a quienes lo necesiten, re-
forzando autoestima, habitos salu-
dables, autocuidado y orientacion
vital.

A través del boxeo, los participan-
tes desarrollan herramientas fun-
damentales para su crecimiento:

- Autoconocimiento, autocontrol y
tolerancia a la frustracion.

- Mejora de la autoestima y de la
confianza personal.

- Habitos saludables y disciplina.

- Respeto a normas, al espacio
compartido y a los demas.

- Prevencion de actitudes violen-
tas, machistas, homofobas o de
acoso.

- Alternativa de ocio saludable
frente a conductas de riesgo.

El éxito que el boxeo esta teniendo
en Torremocha del Jarama es
el resultado de una propuesta
que une deporte, educaciéon vy
comunidad. Fredy Martin, desde
Nomadas Boxeo, acompafa pro-
cesos, fortalece identidades vy
construye espacios donde los
jovenes se sienten capaces, Utiles
y parte de algo positivo.




CON AGUJA EHILO
19:00 h. C.Sociocultural. Adulto.
INSC.: adtorremochasn@gmail.com

LA TARDE DEL RECUERDO 2025

19:00 h. Todos los publicos. Entrada libre.
(menores de 10 afios acompaiiados)
Imparte Dolores Granados. ESMMT.

TALLER “Relato llustrado”
16:30/17:30 h. 8-10 aiios.
18:30/19:15 h. 5-7 afios.

(Previa inscripcion via mail, nombre/edad/telf.)
INSC.: c.sociocultural@torremochadejarama.es

CON TUS MANOS

17:00 h. C.Sociocultural. Adulto.
INSC.: c.sociocultural@torremochadejarama.es
(Inscripcién 5 €/participante)

GRUPO DE CRIANZA
C.Sociocultural 16:30h.
0-3 anos. En familia.
INSC.: hola@crianzasierranorte.es

YOGA SOMATICO
18:35/19:40 h. C.Sociocultural
Adulto. Previa inscripcion.

INSC.: c.sociocultural@torremochadejarama.es

CLUBS DE LECTURA INFANTIL
C.Sociocultural.
16:30 h. A partir de 10 aios.
17:30 h. De 3 a 6 aios.
19:00 h. De 7 a 9 aios.
INSC.: adtorremochasn@gmail.com

¢QUE ESCRIBES? ;LO LEEMOS?
C.Sociocultural. Entrada libre.
17:00 h. De 12 a 14 aiios.

CLASE ABIERTA HIPORESIVOS
9:15 h. C.Sociocultural
Adulto. Previa inscripcion.
INSC.: c.sociocultural@torremochadejarama.es

LOS GOMINOLAS

Teatro infantil

C.Sociocultural 18:00h. Todos los publicos
ENTRADAS: venta desde las 17:30 h.
5€ Infantil, 6€ Adulto. (Menores 1 afio gratuito)

VIDEO FORUM
17:00 h. Biblioteca. Adulto.
INSC.: adtorremochasn@gmail.com

| FERIA DEL LIBRO
OTONO TORREMOCHA

Centro Artesanal Torrearte
Museo de la Agricultura,

de 11:00 a 19:00 h.

Conoce autores/as
de la Sierra Norte.

CLUB DE LECTURA

Mujeres de la postguerra
11:00 h. Biblioteca. Adulto.
INSC.: adtorremochasn@gmail.com

ESCRITURA CREATIVA
17:30 h. Biblioteca. Adulto.
INSC.: adtorremochasn@gmail.com

MERIENDA-CENA JOVEN
C.Sociocultural. Previa inscripcién y autori-
zacion.

19:00 h. De 15 a 17 afios.

MERIENDA-CENA JOVEN
C.Sociocultural. Aptintate en el C.Soc.
17:00/18:30 h. De 12 a 14 aiios.
20:00/21:00 h. De 15 a 17 aios.

AJEDREZ CAFE Y COMPANIA

Jueves DE 17 A 18 h. C.Sociocultural
Organiza: Club de Ajedrez Dama del Jarama

¢HACEMOS LOS DEBERES?
Lunes. C.Sociocultural
Primaria, 16:30/18:00 h
Secundaria, 18:00/19:00 h

DEPORTE JOVEN
Viernes 7 y 21. Polideportivo
De 17:30 a 19:30 h. De 12 a 17 aios

DONACIONES de
A.C. Martinez y J. Manuel
Encinas, autores de la
Sierra Norte de Madrid.

SOY RAY
A.C. Martinez

Si crees con fuerza y amas con fuerza
todo es posible

SU MEJOR ENEMIGO: 1936
LA GUERRA DE
EULOGIO Y JOSE RAMON
José Manuel Encinas Plaza

ATRACO EN GUADALIX

José Manuel Encinas Plaza

&

< Jdoet MANUEL Eneinne PLAzA




