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DESCUBRIENDO LA MAGIA DE

TORREMOCHA DE JARAMA EN

“RUTA 179" DE TELEMADRID

| pasado sabado 22 de junio,

nuestro encantador pueblo de
Torremocha de Jarama fue prota-
gonista en el programa "Ruta 179"
de Telemadrid. Con la guia de la
carismatica Conchi Rivera, los es-
pectadores pudieron sumergirse
en la rica historia y belleza de
nuestro quendo mumcnplo

El recorrido comenzo en los histo-
ricos “cocederos de vino”, rincones
emblematicos que adn hoy se uti-
lizan, preservando la tradicion viti-
vinicola de Torremocha.

Miguel Cebrian, nuestro dedicado
ingeniero de Montes, mostré a
Fernando Herran, presentador del
programa y figura muy querida en
nuestra comunidad, las maravillas
naturales de nuestro campo. He-
rran, quien también tuvo el honor
de dar el pregon de nuestras fies-
tas este afo, quedd maravillado
con el programa de reforestacion
y el esplendor del rio Jarama.
Nuestro alcalde, Carlos Rivers,
llevé a los televidentes al Centro
Artesanal Torrearte, un espacio
que fomenta el talento local, y
mostro el impresionante Museo de
la Agricultura, donde se puede
apreciar la rica historia agricola de
la region.

La Panaderia San Isidro, con Mi-
guel Angel Diaz a la cabeza, com-
partio la receta de la deliciosa tor-

ta de chicharrones, un manjar tra-
dicional que nos enorgullece. En
Queseria Jaramera, Rubén Fer-
nandez nos hizo degustar sus ex-
cepcionales quesos de oveja arte-
sanos, un verdadero deleite para
los sentidos.

Angel Veldzquez, de Pluma Com-
posites, nos mostré su innovador
trabajo con fibra de carbono para
bicicletas, destacando la fusion de
tradicion y modernidad en nuestra
comunidad. Lola Pérez, de El Lau-
rel Catering, presentd su magnifi-
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ca labor en la organizacion de
eventos en la Finca Casa de Ofi-
cios, un lugar perfecto para cele-
braciones.
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Ana Garcia, con su encantador ho-
tel rural "Luna Llena", ofrecié un
vistazo a un refugio perfecto para
los amantes de la tranquilidad y la
naturaleza. José Pedro Garcia y
Pepe nos llevaron a través de Tra-
bensol, una comunidad vibrante y
ejemplar.

El entrafable Pedro Gete mostro
su espectacular coleccion de ma-
quetas de arquitectura religiosa,
incluyendo catedrales e iglesias de
toda Espafia y mas alla, una obra
que refleja su dedicacion y talento.

El parroco Antimo Nguema abrio
las puertas de nuestra preciosa
Iglesia de San Pedro Apdstol,
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compartiendo su historia y espiri-
tualidad. Ali Akalay, vecino de ori-
gen francés, nos impresiond con
su innovadora casa, que incluye un
campo de fatbol en el tejado, y vis-
tas increibles que dejan sin alien-
to.

Teresa Telo, de La Mansiega Casa
Tere, deleitd con su cocina y platos
tradicionales, mostrando el sabor
auténtico de Torremocha. Aurelio
Salord, apicultor de "La Gota", nos
endulzo la visita con sus mieles
artesanales, una delicia natural. Y
Joaquin Palacin, de Aceite Fanum,
mostré su almazara y el proceso
de elaboracion de sus espectacu-
lares aceites, orgullo de nuestra
tierra.

Este recorrido por Torremocha,

capturado maravillosamente por
"Ruta 179", no solo destacd nues-
tros paisajes y productos locales,
sino también el espiritu acogedor y
emprendedor de nuestra comuni-
dad.

Si te perdiste el programa, te invi-
tamos a revivir esta maravillosa
experiencia a través del siguiente
enlace:

https://www.telemadrid.es/
programas/ruta-179/Ruta-179-
Torremocha-del-Jarama-2-
2657454280--
20240403050613.html

iNo te lo pierdas!

RESULTADOS DE LAS ELECCIONES
EUROPEAS EN TORREMOCHA DE JARAMA

|l pasado 9 de junio, los ciuda-

danos de Torremocha de Ja-
rama participamos en las eleccio-
nes europeas, con una participa-
cion del 55,32%. El escrutinio del
100% de los votos revela que el
PSOE fue el partido mas votado
con un 32,09% de los votos, sequi-
do por el PP con un 21,19%. En ter-
cer lugar, se ubicé Sumar con un
13,58%, seguido por Podemos con
un 11,11% y Vox con un 10,9%.

DISTRIBUCION PARJ{%.';S;"ON
DE VOTOS Votos contabilizados:
Partido % Votos Numero de Votos 488
PSOE 32,09 156 Abstenciones:
PP 21,19 103 394 (44,67%)
Sumar 13,58 bb Votos en blanco:
Podemos 1111 54 V"t“-af'/:)
0t0Ss nulos:
Vox 10,9 53 2 (0.4%)
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INAUGURACION DE LA PISCINA 2024 EN

TORREMOCHA DE JARAMA

omo la gran mayoria sabréis,

la piscina municipal de Torre-
mocha ha sido renovada y ya esta
abierta al publico para la tempora-
da 2024. Las obras de renovacion
han sido realizadas en el marco
del Plan de Inversion Regional
(PIR) 2022-2026, financiado inte-
gramente por la Comunidad de
Madrid, con una inversion total de
167.205,58 euros.
El proyecto ha incluido la reforma
integral de los vestuarios, dotan-
dolos de nuevas instalaciones de
fontaneria y electricidad, asi como
la sustitucion de las carpinterias
de madera y aluminio. Estas mejo-
ras aseguran unas instalaciones

modernas y funcionales, ofrecien-
do mayor comodidad y seguridad a
los usuarios.

Ademas, el personal municipal ha
llevado a cabo trabajos adicionales
de mejora en el vaso de la piscina.
Estos trabajos han incluido el lija-
do de todas las superficies, la apli-
cacion de pintura de clorocaucho y
el marcaje de lineas, garantizando
un entorno seguro y atractivo para
los bafiistas. También se ha insta-
lado una nueva escalera que facili-
ta el acceso a personas mayores o
con dificultades de movilidad. Es-
tas mejoras adicionales han sido
financiadas con el presupuesto
municipal, con un coste de 3.500
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euros asumido por el propio Ayun-
tamiento. Agradecemos el esfuer-
zo y dedicacion de todos los impli-
cados en este proyecto, y estamos
seguros de que estas renovacio-
nes contribuirdn a que nuestra
piscina municipal sea un espacio
de disfrute y recreo para todos los
vecinos vy visitantes de Torremo-
cha de Jarama.

iOs esperamos para disfrutar juntos de la nueva temporada
de verano en nuestra piscina renovada!

ENAJENACION DE BIEN INMUEBLE

Direccion del inmueble:

Plaza Mayor n° 6, Escalera 3,
Planta Baja, Puerta 7, 28189
Torremocha de Jarama, Ma-
drid.

Lugar y plazos:

Las ofertas se pre-
sentaran en el Ayun-
tamiento de Torremo-
cha de Jarama, Plaza
Mayor n°%, 28189
(Madrid), en horario
de 09:00 a 14:00 ho-
ras, dentro del plazo
de 15 dias habiles
contados a partir del

Superficie construida:
59 m?15 dm?

Presupuesto base de licita-
cion: 110.720,18 euros. Las dia siguiente al de pu-
ofertas econémicas se reali- blicacién del anuncio
zaran al alza, sin que puedan de licitacién en el

ser inferiores al presupuesto Perfil del Contratante.
base de licitacion.

Para mas informacion, preguntar en el
Ayuntamiento de Torremocha de Jarama,
Plaza Mayor n°5, 28189 Torremocha de Jara-
ma, Madrid. Teléfono: 91 843 00 19.
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JADIYETU EL MOHTAR SIDAHMED:

PROFESORA, PEDIODISTA Y ACTIVISTA SHARAUI,
DEFENSORA DE LA PAZY LA JUSTICIA

n el vasto desierto del Sahara

Occidental, donde la lucha por
la autodeterminacion del pueblo
saharaui continua, surge una figu-
ra cuya voz ha resonado a nivel
internacional: Jadiyetu El Mohtar
Sidahmed. Profesora, periodista y
activista, Jadiyetu es un pilar en la
bisqueda de justicia y derechos
humanos para su pueblo. Su tra-
yectoria no solo refleja un com-
promiso inquebrantable con la
causa saharaui, sino también una
dedicacion incansable a la educa-
cion y la diplomacia.
Trayectoria y Compromiso

Desde 1986, Jadiyetu ha sido
miembro activo de la Unién Nacio-
nal de Mujeres Saharauis (UNMS)
y de la Delegacion del Frente Poli-
sario en Espafa. Su trabajo dentro
de estas organizaciones ha sido
fundamental para amplificar la voz
de las mujeres saharauis y para
impulsar la causa del Sahara Oc-
cidental en el ambito internacional.

La UNMS ha desempenado un pa-
pel crucial en la organizacion y
empoderamiento de las mujeres
saharauis, promoviendo la igual-
dad de género y luchando contra
la injusticia. Jadiyetu ha sido una
de las lideres mas prominentes en
estas iniciativas, trabajando incan-
sablemente para mejorar las con-
diciones de vida de las mujeres en
los campamentos de refugiados y
en los territorios ocupados.
Diplomacia y Defensa de la Causa
Saharaui

Como parte de la Delegacion del
Frente Polisario en Espaia, Jadi-
yetu ha sido una figura clave en
las campafas diplomaticas para
conseguir apoyos politicos y hu-
manitarios a favor de la causa de
la Replblica Arabe Saharaui De-
mocratica (RASD). Su habilidad

para articular las demandas y ne-
cesidades de su pueblo ha sido
esencial en la obtencion de solida-
ridad y asistencia internacional.

Jadiyetu ha participado en nume-
rosos foros internacionales, con-
ferencias y encuentros con lideres
politicos y organizaciones no gu-
bernamentales. Su enfoque siem-
pre ha sido claro: la lucha por la
autodeterminacion y los derechos
humanos del pueblo saharaui no
es solo una cuestion regional, sino
un asunto de justicia global.
Programa "Vacaciones en Paz"

Una de las iniciativas mas desta-
cadas en las que Jadiyetu ha teni-
do un papel significativo es el pro-
grama "Vacaciones en Paz". Este
programa, que ha beneficiado a
miles de nifios saharauis, permite
que los menores de los campa-
mentos de refugiados pasen el
verano con familias de acogida en
Espafia y otros paises europeos.

"Vacaciones en Paz" no solo ofre-
ce a los nifos una oportunidad pa-
ra disfrutar de un entorno diferen-
te al de los campamentos, sino
que también les brinda acceso a
atencion médica y educacion. Ade-
mas, el programa sirve para con-
cienciar a la sociedad europea so-
bre la situacion del Sahara Occi-
dental y fortalecer los lazos de
solidaridad.

Jadiyetu ha trabajado arduamente
para coordinar y promover este
programa, asegurando que cada
verano, los nifios saharauis tengan
la oportunidad de vivir una expe-
riencia transformadora. Su dedi-
cacion ha sido instrumental en el
éxito continuo de esta iniciativa.

Una Voz de Esperanza

Jadiyetu El Mohtar Sidahmed es
mucho mas que una profesora,
periodista y activista; es una voz

de esperanza para el pueblo saha-
raui. Su incansable labor ha con-
tribuido a mantener viva la lucha
por la autodeterminacion y a me-
jorar las condiciones de vida de su
comunidad. En un mundo donde la
justicia y la paz a menudo parecen
inalcanzables, figuras como Jadi-
yetu nos recuerdan la importancia
de la perseverancia, la solidaridad
y la humanidad.

En cada palabra y cada accion, Ja-
diyetu refleja el espiritu resiliente
de su pueblo y su compromiso con
un futuro mas justo y pacifico para
todos los saharauis. Su legado, sin
duda, inspirara a futuras genera-
ciones a continuar la lucha por la
libertad y la dignidad.
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VACACIONES
EN PAZ , ACOGE
UNA SONRISA

Desde El Torreoton, hemos tenido
el enorme privilegio de poder en-
trevistarla.
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1. Entrevistadora: Jadi, ;Como ha
sido tu experiencia como periodis-
ta, profesora y activista saharaui?

Entrevistada: Yo siempre digo que,
por desgracia, los saharauis he-
mos tenido que hacer de todo.
Cuando Espafia abandond el terri-
torio y Marruecos lo invadio, cada
uno hizo lo que pudo. En mi caso,
me tocé ser locutora de radio del
Sahara, emitiendo desde territo-
rios liberados. Mi labor consistia
en hacer llamamientos constantes
al ejército espafiol para que no
cediera el Sahara a Marruecos y
defendiera a los saharauis, dada
nuestra historia y cultura compar-
tidas. Cuando Espafia abandond y
Marruecos entro, el llamamiento
fue a que el ejército espafol no
combatiera al pueblo saharaui.
Ademas, como periodista, busqué
sensibilizar a la opinidn publica
internacional, especialmente a la
espaiola, sobre el drama del pue-
blo saharaui, ya que Espana sigue
siendo la potencia administradora,
dejando un proceso de descoloni-
zacion inconcluso.

. TUALIDAD

2. Entrevistadora: ;Qué te motivo a
unirse a la Union Nacional de Mu-
jeres Saharauis y a la Delegacion
del Frente Polisario en Espana?

Entrevistada: El Frente Polisario
es un movimiento de liberacion
que representa a todos los saha-
rauis, no es un partido politico. Es
un movimiento nacional en el que
todos los saharauis nos unimos,
como en Fuenteovejuna, para de-
fender nuestro territorio y nuestra
casa. Cualquier saharaui es del
Frente Polisario. La Union Nacio-
nal de Mujeres Saharauis es una
de las organizaciones que repre-
senta a las mujeres saharauis,
luchando no solo por la liberacion
del territorio, sino también por la
emancipacion de las mujeres. He
ocupado varios cargos, incluyendo
el de responsable de Relaciones
Internacionales, y trabajo para es-
trechar lazos con movimientos de
mujeres en todo el mundo, espe-
cialmente con el movimiento femi-
nista.

3. Entrevistadora: ;Cual es el papel
de las mujeres en la lucha por la
independencia del Sahara Occi-
dental?

Entrevistada: Las mujeres saha-
rauis son un modelo de lucha y
resistencia. Cuando Marruecos
invadio el territorio, fueron las pri-
meras en construir campamentos
y atender a la poblacién que huia.
Desde antes de la invasion, parti-
ciparon en manifestaciones pacifi-
cas reivindicando la autodetermi-
nacion del Sahara Occidental. Hoy,
tras 51 afios de ocupacién marro-
qui, nuestras mujeres, especial-
mente las activistas y periodistas,
continlan luchando pacificamente
contra la represion brutal. El do-
cumental “Insumisas” muestra
esta resistencia pacifica y el papel
crucial de las mujeres saharauis.

4. Entrevistadora: ;Qué opina del
Programa Vacaciones en Paz?

Entrevistada: "Vacaciones en Paz"
es un programa iniciado en 1989
por el Partido Comunista de Espa-
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fa. Acoge a nifios saharauis du-
rante el verano para que puedan
escapar del calor y las duras con-
diciones de los campamentos. Es-
te programa también sirve como
denuncia de la injusticia cometida
contra el pueblo saharaui. Los ni-
nos, conocidos como “pequeios
embajadores de paz", llevan el
mensaje de un pueblo que lucha
por la libertad y ha sufrido una in-
justicia. Ademas, reciben asisten-
cia sanitaria y mejoran su nutri-
cion durante su estancia.

5. Entrevistadora: ;Qué papel jue-
ga Torremocha de Jarama en el
Programa Vacaciones en Paz?
Entrevistada: Torremocha ha de-
mostrado su solidaridad con el
pueblo saharaui desde el principio,
ofreciendo un albergue para los
ninos y monitores durante "Vaca-
ciones en Paz". Han organizado
fiestas de bienvenida y nosotros
queremos corresponder con una
fiesta este ano, el 6 de julio, invi-
tando a toda la ciudadania para
compartir nuestra cultura, musica
y gastronomia saharaui.

Se podra conocer la cultura saha-
raui, su gastronomia y costum-
bres. Habra cous cous, té saha-
raui, pintaremos con henna...

6. Entrevistadora: ;Qué mensaje le
gustaria transmitir a las familias
espanolas que acogen a nifos
saharauis en sus hogares?
Entrevistada: Les agradezco pro-
fundamente a las familias que
acogen a los nifos saharauis cada
afo. Es una experiencia maravillo-
sa y enriquecedora, tanto para los
ninos como para las familias de
acogida. Estas familias estan
construyendo puentes de solidari-
dad y carifo. Les invito a compar-
tir sus experiencias y a seguir
apoyando este noble programa.
También animo a las familias de
Torremocha a que se animen a
participar en este programa, sera
una experiencia maravillosa, ya
que los nifios saharauis, dan mas
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ENCUENTRO
SAHARAUI 2024
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CELEBRANDO 11 ANOS DE COMUNIDAD Y
BIENESTAR EN TRABENSOL

ntonio Zugasti, residente del

Centro Trabensol, ha escrito
estas palabras que reflejan la his-
toria y el espiritu de nuestra co-
munidad:
"Desde la constitucion de la
cooperativa llevabamos cuatro
afos visitando docenas de pue-
blos, sin encontrar un lugar donde
realizar nuestro suefio de levantar
un espacio acogedor para los ulti-
mos afos de nuestra vida. Hasta
que un dia llegamos a Torremo-
cha. En el Ayuntamiento nos reci-
bié Alvaro: ‘El alcalde se ha tenido
que retrasar un poco, pero me ha
dicho que os ensefe los terrenos
donde podéis construir vuestro
proyecto’. No acababamos de
creerlo, por fin, habiamos encon-
trado el lugar largamente busca-
do. Después nos encontramos con
el alcalde, que desde el principio
apoyo decididamente el proyecto.
Nos puso en contacto con los pro-
pietarios de las dos parcelas que
necesitabamos, y llegamos al
acuerdo de un precio razonable,
beneficioso para ambas partes.
Lo sucedido a continuacién tampo-
co fue un camino de rosas, pero
creo que no es el momento de de-

dicarnos a detallar las dificultades
que tuvimos que superar. El caso
es que en 2011 pusimos la primera
piedra y en la primavera de 2013
comenzamos a habitar el nuevo
edificio.

Los socios de Trabensol podemos
disfrutar de un pueblo muy tran-
quilo, limpio, con buenos servicios
y una urbanizacion cuidada que
permite discurrir por él a perso-
nas con dificultades de movilidad,
incluso con silla de ruedas. Con
una amplia red de caminos rurales
por terreno llano, que invitan a

disfrutar con la practica del sen-
derismo. Incluso podemos llegar a
pasear por la rica arboleda de la
orilla del Jarama. Y para los aficio-
nados a la montana, tenemos al
alcance de la mano las primeras
estribaciones de la Sierra del Gua-
darrama.

Para Torremocha ha supuesto la
presencia de un centro que es re-
ferente en el tema de cohousing
para mayores. Hemos aparecido
en medios de comunicacion, y re-
cibimos con frecuencia visitas de
personas o grupos que pretenden
hacer algo similar. No hace mucho
nos visité hasta un grupo de estu-
diantes japonesas. Tenemos acti-
vidades abiertas a vecinos del
pueblo, y los residentes de Tra-
bensol participamos con gusto en
actividades y organizaciones del
pueblo, como la Asociacion de Ma-
yores.

Creo que se produjo una simbiosis
muy positiva, y esperemos que
continlie y se potencie a lo largo
de los afhos."
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PROPUESTA DE CONSOLIDACION DE
CASILLAS DEL CANAL DE CABARRUS

L Ayuntamiento de Torremocha de Jarama ha

presentado una solicitud de intenciones a la Co-
munidad Auténoma de Madrid (CAM) para llevar a
cabo una serie de actuaciones de mejora y consoli-
dacién de tres casillas histéricas del Canal de Caba-
rrus. Este proyecto, que se ha propuesto para su fi-
nanciacion y ejecucion el proximo afio, tiene como
objetivo principal la restauracion y preservacion de
estos bienes historicos catalogados, asegurando su
durabilidad y funcionalidad para el disfrute de veci-

Justificacion y Objetivo

del Proyecto

Las casillas del Canal de Caba-
rrus, ubicadas en el término mu-
nicipal de Torremocha de Jarama,
han sufrido un notable deterioro a
lo largo de los afios debido a su
tipologia constructiva y la falta de
mantenimiento adecuado. La pro-
puesta presentada incluye la con-
solidacion estructural de las casi-
llas, con acciones especificas co-
mo el rejuntado de la mamposte-
ria existente, la proteccion de los
muros, la limpieza de vegetacion y
la reconstruccion parcial de los
muros derrumbados.

Estas intervenciones no solo bus-
can frenar el deterioro progresivo
de las estructuras, sino también
mejorar las condiciones estéticas
y de uso de estas edificaciones
historicas. La mejora de las casi-
llas contribuird a realzar la ima-
gen global del municipio y su en-
torno, facilitando su uso tanto por
los residentes locales como por
los turistas.

Detalles del Proyecto
La memoria valorada del proyecto
detalla los elementos técnicos y
administrativos necesarios para
su ejecucion. Entre las principales
partidas se incluyen:

Obra civil y cimentacion: Trabajos
iniciales para preparar la estruc-
tura y garantizar la estabilidad de
las casillas.

Instalacion: Montaje de andamios
y otras estructuras temporales
necesarias para realizar las
obras.

Gestion de residuos: Procedimien-
tos para la adecuada gestion y
eliminacion de los desechos gene-
rados durante las obras.
Seguridad y salud: Medidas para
asegurar la proteccion de los tra-
bajadores y el entorno durante el
desarrollo del proyecto.

El presupuesto total estimado pa-
ra la realizacion de estas obras
asciende a 166.165,03 euros, que
se ha solicitado integramente a la
CAM. La duracion prevista para la
ejecucion de los trabajos es de
aproximadamente ocho semanas,
aunque este plazo podria variar en
funcion de las condiciones climati-
cas.

Impacto y Beneficios

La consolidacion de las casillas
del Canal de Cabarrus representa
una inversion significativa en la
conservacion del patrimonio his-
torico de Torremocha de Jarama.

Este proyecto no solo preserva la
herencia cultural del municipio,
sino que también mejora las infra-
estructuras disponibles para la

comunidad. Las intervenciones
propuestas permitirdn un mejor
aprovechamiento de estas estruc-
turas histéricas, garantizando su
uso seguro y eficiente en el futuro.

El Ayuntamiento de Torremocha
confia en que esta solicitud de in-
tenciones sea considerada favora-
blemente por la Comunidad Auto-
noma de Madrid, permitiendo asi
la puesta en marcha de este im-
portante proyecto de restauracion
el proximo afio. La financiacion
completa por parte de la CAM es
crucial para la realizacion de es-
tas obras, que sin duda aportaran
un valor anadido al municipio y a
su entorno historico.

En resumen, esta propuesta no
solo busca conservar y mejorar
bienes historicos, sino también
contribuir al desarrollo cultural y
turistico de Torremocha de Jara-
ma, beneficiando a toda la comu-
nidad.
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EL AYUNTAMIENTO ASISTE A REUNIONES

CON AENA'Y ENAIRE

Con motivo de la altitud con la que pasan por el
término municipal los aviones en su aterrizaje en
Barajas, hecho que causa quejas de vecinos, se infor-
ma que el Ayuntamiento esta asistiendo desde hace
alglin tiempo a las reuniones que convoca AENA vy
ENAIRE para el estudio de las molestias que causan
los aviones en el entorno de Barajas.

Debido a este interés por parte del consistorio, AENA
nos informa regularmente de los cambios de la apro-
ximacion de las aeronaves en funcion de operaciones
de mantenimiento de las pistas o de la climatologia.
De manera general, la aproximacion norte, esto es, el
descenso de los aviones pasando por nuestra zona,

se realiza cuando el viento es de componente
sur. Las rutas de aproximacion son responsabilidad
de ENAIRE cuando el avion esta por debajo de 10.000
pies, y en este caso, las aerolineas deben seguir unos
pasillos determinados hasta su aterrizaje, de igual
manera para los despegues.

A dichas reuniones, citadas anteriormente, acuden
los consistorios muy afectados por las diferentes
maniobras de aterrizaje y despegue como son San
Sebastian de los Reyes, Tres Cantos, Coslada, Morata
de Tajuia, etc. En nuestro caso, solamente los vuelos
que aterrizan tienen alguna influencia. Por ello, se ha
pedido a AENA y ENAIRE que nos informen de la evo-
lucion de los vuelos en el entorno del término muni-
cipal los Ultimos afios, nimero de vuelos, altitud de
vuelo, etc. , al haber observado variaciones en las
trayectorias y altitudes. La proxima reunion se cele-
brara en septiembre.



SALUD

CAMPANA DE ACTUACIONES PREVENTIVAS DE LOS EFECT0S
DEL EXCESO DE TEMPERATURAS SOBRE LA SALUD

Con la llegada del verano y el
incremento de las temperatu-
ras, se hace indispensable tomar
medidas para proteger la salud de
las personas, especialmente de
aquellos colectivos mas vulnera-
bles como los mayores, menores,
personas con enfermedades cro-
nicas y personas socialmente des-
favorecidas. En este contexto, se
lanza la Campana de Actuaciones
Preventivas de los Efectos del Ex-
ceso de Temperaturas sobre la
Salud con el objetivo de prevenir y
mitigar los impactos negativos del
calor extremo.

Recomendaciones para Trabajado-
res al Aire Libre

Evitar tareas fisicas intensas en
horarios de maxima carga solar:
Es crucial no realizar actividades
que demanden un gran esfuerzo
fisico, que sean peligrosas o se
hagan en solitario durante las ho-
ras de mayor exposicion solar.

Uso de ropa adecuada: Se reco-
mienda utilizar ropa transpirable y,
si es posible, con rejilla. Ademas,
es fundamental protegerse con
ropa ligera, gorras o sombreros,
crema de proteccion solar y gafas
de sol.

Hidratacion constante: Es vital be-
ber agua con frecuencia, aproxi-
madamente un vaso cada 15 minu-
tos, aunque no se tenga sed. El
agua debe estar a una temperatu-

ra entre 10°C y 15°C. En casos de
realizar tareas con un alto nivel de
esfuerzo fisico, es aconsejable
consumir bebidas isotonicas con
moderacion y evitar el alcohol y
las bebidas con exceso de cafeina.
Descanso en lugares frescos: Se
deben tomar descansos en areas
frescas o a la sombra y tener ac-
ceso a bebidas frescas para evitar
el sobrecalentamiento.

Qué Hacer ante un Golpe de Calor
El golpe de calor ocurre cuando la
temperatura corporal supera los
40°C durante un tiempo prolonga-
do, impidiendo que los mecanis-
mos termorreguladores del cuer-
po funcionen correctamente. Este
aumento extremo de la tempera-
tura corporal puede ser provocado
por la exposicion excesiva al calor
ambiental y la practica de esfuerzo
fisico en altas temperaturas.
Sintomas del golpe de calor:

- Dolor de cabeza

- Piel secay caliente

- Ausencia de sudor

- Sed intensa

- Respiracion rapida y sensacion
de falta de aire

- Taquicardia y pulso rapido

- Mareos, confusion, convulsiones
y posible pérdida de conocimiento
- Nauseas y vomitos

Pautas de actuacion:

1. Recostar a la persona a la som-

bra en una zona bien ventilada.

2. Quitar o aflojar la ropa.

3. Aplicar toallas, compresas o
pafios frios sobre el cuello, las in-
gles, las axilas y la cabeza.

4. Si la persona esta consciente,
ofrecerle agua para que beba poco
a poco.

5. Llamar a emergencias para
trasladar al afectado a urgencias.

Claves de prevencion:

- Evitar la exposicion prolongada
al sol y usar siempre foto protec-
cion.

- No realizar actividad fisica entre
las 12 y las 16 horas.

- Vestir ropa holgada, fresca y de
colores claros, usar gorras o
sombreros.

- Hidratacion regular con liquidos
y alimentos adecuados.

- Buscar siempre la sombra y lu-
gares frescos.

- Nunca dejar a nadie dentro de un
coche estacionado.

Esta campana es fundamental pa-
ra proteger la salud y el bienestar
de todos, especialmente de aque-
llos mas vulnerables, durante los
dias de intenso calor. Tomando las
medidas preventivas adecuadas y
actuando de manera oportuna an-
te un golpe de calor, podemos re-
ducir significativamente los ries-
gos asociados a las altas tempe-
raturas.

TRABAJOS AL AIRE LIBRE

Frente al calor, jprotégete!

Si realizas tareas con un alto nivel de

En horario de maxima carga solar,
evita realizar las tareas de mayor
esfuerzo fisico, peligrosas y en
solitario.

Utiliza ropa transpirable
y, si es posible, con rejilla.

Protégete con ropa ligera, gorra o
sombrero, crema de proteccion
solar y, en su caso, gafas de sol.

Descansa en lugares frescos o
a la sombra, con provisién de
bebidas frescas.

Bebe agua frecuencia, cada
15 minutos un vaso,
aunque no tengas sed.

esfuerzo fisico, toma bebidas
isotdnicas con moderacion,

NO consumas alcohol o
bebidas con exceso de cafeina.

entre 10 °C
y15°C
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SALUD
CONSE)OS DE SALUD

:QUE HACER ANTE
UN GOLPE DE CALOR?

El golpe de calor es el incremento de la temperatura corporal por encima de los 40°C
y durante un tiempo prolongado. Los mecanismos termorreguladores del cuerpo no
funcionan correctamente y este es incapaz de restablecer su temperatura normal.

DOLOR DE CABEZA. RESPIRACION RAPIDA Y
SENSACION DE FALTA DE AIRE.
Préactica de esfuerzo fisico
a altas temperaturas. PIEL SECA Y CALIENTE. TAQUICARDIA
Y PULSO RAPIDO.
P o MAREOS Y CONFUSION,
AUSENCIA DE SUDOR. i, CONVULSIONES E INCLUSO
—= PERDIDA DE CONOCIMIENTO.
Exposicién excesiva
SED INTENSA. NAUSEAS Y VOMITOS.

al calor ambiental.

PAUTAS DE ACTUACIO

El objetivo es bajar la temperatura corporal a 37°C. Para ello hay que:

0-0-0-0-

Recostarala Quitar o aflojar Aplicar toallas, Si la persona esta Llamara
persona alasombra la ropa. compresas o pafios  consciente, ofrecerle emergencias para
y en una zona frios sobre cuello, agua para que beba trasladar al afectado
bien ventilada. ingles, axilas y cabeza. poco a poco. aurgencias.

CLAVES DE PREVENCION

I§: Evitar la exposicion prolongada al sol y usar siempre fotoproteccion.
No realizar actividad fisica entre las 12 y las 16 horas. G
&7 Vestir ropa holgada, fresca y de colores claros y usar gorros o sombreros.
Hidratarse regularmente con liquidos y alimentos adecuados. J—
4 \’ Buscar la sombra y lugares frescos.

No dejar nunca a nadie dentro de un coche estacionado. E



TURTISMO E

Nos complace anunciar el lan-
zamiento de una nueva y
emocionante seccion en el perio-
dico local de Torremocha de Jara-
ma: "CONOCE LA HISTORIA DE
NUESTRO PUEBLO". A partir de
este mes, publicaremos un capitu-
lo mensual que abarcara desde la
prehistoria hasta nuestros dias,
ofreciendo a nuestros lectores un
viaje fascinante a través del tiem-
po y las vivencias que han mol-
deado nuestro querido municipio.

La obra que presentamos es un
breve compendio de las caracte-
risticas, modos de vida, historia y
acciones de una comunidad de
personas cuya perseverancia ha
asegurado la supervivencia de un
pueblo orgulloso de su lucha
constante por sus derechos. Este
relato destaca a individuos que
inspiran a las generaciones pasa-
das y futuras, reflejando la identi-
dad de Torremocha de Jarama.
Nos caracteriza una austeridad y
sobriedad en nuestros pesares,
asi como generosidad en nuestras
alegrias, siendo serranos, tacitur-
nos y comunicativos al mismo
tiempo.

En estas pdaginas no encontraréis
rencores, disputas ni venganzas,
sino fragmentos de un pasado re-
sistente, superado por la tenaci-
dad de aquellos que lucharon por
su supervivencia y la de sus fami-
lias. Este estudio esta lleno de es-
peranzas y deseos, buscando re-
conocer el esfuerzo titanico de
quienes han luchado por los dere-
chos individuales y comunitarios.
Parte de este reconocimiento vie-
ne a través del turismo, de aque-
llos que nos visitan y descubren,
junto a los vecinos, recuerdos im-
portantes. Los visitantes disfruta-
ran de la compafia de una comu-
nidad pequena y hermosa, refleja-
da en las aguas del Jarama que
dan nombre al pueblo. La gastro-

HISTORIA

CONOCE LA HISTORIA
DE NUESTRO PUEBLO

nomia, los paseos por sus paisa-
jes, la hospitalidad de su gente y
las actividades ofrecidas por el
Ayuntamiento son esenciales para
nuestra identidad.

Capitulo I: La Prehistoria

El visitante podra observar que la
parte norte de Torremocha de Ja-
rama se caracteriza por una franja
de roca caliza que le da un tono
amarillento al paisaje, con una
textura esponjosa y porosa. Aun-
que aun no se ha confirmado si
alguna de las formaciones en-
- 703 et 5 1

dokarsticas del arroyo de San Ro-
man sirvieron de refugio para el
hombre prehistérico, la posibilidad
de asentamientos prehistoricos no
es descartable. Evidencias de ocu-
pacion prehistdrica se han encon-
trado en varios lugares, especial-
mente en las profundas barrancas
que atraviesan el acantilado de
caliza. Los principales hallazgos
incluyen herramientas en las cue-
vas de Tortuero, el abrigo de Ta-
majon, la cueva del Reguerillo en
Patones con abundantes restos de
ceramica y grabados rupestres, la
cueva de El Aire también en Pato-
nes, y restos de Cromafion en To-
rrelaguna.

Durante la segunda mitad de la
altima glaciacion, conocida como
Wurm (30,000 a 16,000 afios a.C.),
grupos de familias se desplazaron
de norte a sur, dejando sus restos
en cuevas y abrigos por toda Es-
pafia. En la region de la Comuni-
dad de Madrid y zonas cercanas de
Guadalajara, estos restos de-
muestran un periodo caracteriza-
do por una efectiva talla de piedra,
fruto de la experiencia y experi-
mentacion de generaciones ante-
riores.

En Torremocha, la Prehistoria esta
vinculada a los asentamientos hu-
manos en las cuevas y abrigos de
las Calerizas, datados entre
30,000 y 16,000 afios a.C., hacia el
final de la glaciacion de Wurm. Es-
tos pequefios grupos nomadas se
dedicaban principalmente a la ca-
za, la pesca y la recoleccion de
frutos. Los restos encontrados
permiten reconstruir el aspecto
fisico de estos primeros habitan-
tes, pertenecientes a la subraza
Mesetaria o Ibérica de morfologia
cromanon, destacando su mesti-
zaje racial.



SOCIEDAD

CARTA DE UNA LECTORA:
Las vueltas que da la vida

siempre con la firme determinacion de seguir adelan-
te.

En Torremocha voy encontrando dia a dia mi sitio, mi
lugar favorito donde realmente soy feliz y libre de ser
quien soy. Muchos me conocen como la hija de An-
drés Garcia, el del almacén de Torrelaguna, de la fa-
milia que llaman “Los Luna”. De ahi viene mi decision
loca de gestionar el Luna Llena. Sentia que ese lugar
me pertenecia.

La gravera donde mi familia sacaba la tierra era cedi-
da por un gran sefior que tenia su vaqueria en los
Aguanales. Ese gran sefior resultd ser el abuelo de
mi marido y el bisabuelo de mi hijo, Eduardo Cid
Blanco.Y el bar donde pasaba las tardes ahora perte-
nece a mi tia Elisa. Mi familia de Torremocha.

Las vueltas que da la vida me han llevado de nuevo a
este maravilloso pueblo, un lugar donde vivir y com-
partir experiencias. Aqui, en Torremocha de Jarama,
he encontrado mi hogar y a mi gente. Y no hay mayor
felicidad que esa.

’

El carifio que tengo por Torremocha de Jarama viene
desde mi infancia. Recuerdo aquellos fines de sema-
na en el rio, observando a mi familia sacar arena de
la gravera, y las tardes interminables en el bar San
Isidro. Jugabamos por las calles del pueblo con los
nifios del bar, y esos momentos estan grabados en mi
corazon.

La vida, sin embargo, sigue su curso y nos lleva por
distintos rumbos. Durante muchos afios, perdi el con-
tacto con Torremocha. Vivi otras vidas en otros luga-
res. Pasaron muchos afios, muchisimos, hasta que la
casualidad, o quizas el destino, hizo que Torremocha
volviera a mi. Fue aqui donde construi una familia y
encontré milugar en el mundo.

Me embarqué en una aventura loca y sin pies ni cabe-
za: la gestion del Hotel Rural Luna Llena. Una deci- Con cariro,
sion que parecia insensata. Al poco tiempo de abrir, Ana Garcia
nos sorprendid una maldita pandemia. Fueron tiem-
pos dificiles, con muchas piedras en el camino, pero



SOCIEDAD

ENTREVISTA A PEPI GALINDO

1. Entrevistadora: ;Desde cuando
llevas viviendo en Torremocha?

Entrevistada: Yo he nacido en To-
rremocha, en la casa de mi padre,
porque antes no se iba al hospital,
asi que toda la vida.

2. Entrevistadora: ;Cual es tu pri-
mer recuerdo de Torremocha de
Jarama?

Entrevistada: Mis recuerdos son
todos, siempre he vivido aqui, pero
sobre todo mi infancia, saliamos
del cole y ya estabamos todos ju-
gando, todos éramos amigos, es-
tdbamos en la calle hasta que el
sacristan tocaba las campanas a
“recogida” a las 20h. Y todos tenia-
mos que ir a casa.

3. Entrevistadora: ;Como describi-
rias tus vivencias en el pueblo a lo
largo de los afos?

Entrevistada: Las vivencias han
cambiado mucho. Cuando yo era
pequefia, en las casas no habia ni
agua ni electricidad. El agua se
cogia de las fuentes del pueblo o
de los pozos que habia en los co-
rrales, hasta que tuve 8 o 9 afos
no habia electricidad y solo de 20h
a 8h, por el dia no habia luz en las
casas, se cocinaba en la lumbre en
las chimeneas.

4. Entrevistadora: ;Qué es lo que
mas te gusta de vivir en Torremo-
cha de Jarama y por qué?

Entrevistada: Lo que mas me gus-
ta es la cercania de la gente, la
mayoria nos conocemos y pode-
mos conversar y pedir o prestar
ayuda cuando se necesite. El valor
humano es lo mas importante que
no se puede comparar con nada.
Esto sucede porque en los pueblos
no estan masificados, ni tenemos
tas prisas como en las ciudades.

5. Entrevistadora: ;Qué sentimien-
tos y sensaciones te provoca el
pueblo y su gente?

Entrevistada: Sentimientos y sen-
saciones de familia, con nuestras
diferencias que tenemos que res-
petar, somos una gran familia hu-
mana.

6. Entrevistadora: ;Como ha cam-
biado Torremocha de Jarama des-
de que llegaste?

Entrevistada: Ha cambiado muchi-
simo, no teniamos ningun servicio,
ni siquiera médico, que habia que
llamarle si habia algun problema.
Solo habia 2 tiendas de ultramari-
nos que eran bares y un teléfono
plblico dénde acudir si tenias ne-
cesidad de algo.

7. Entrevistadora: ;Puedes com-
partir algunas anécdotas o expe-
riencias memorable que hayas
vivido aqui?

Entrevistada: Una anécdota curio-
sa, fuera una costumbre, es que, si
algin chico de fuera se interesaba
por una chica del pueblo, tenia que
pagar a los mozos “La Costumbre”
y si no pagaba iba derecho al pildn
que habia cerca de donde esta
ahora la casita de los nifos. Esto
era frecuente en algunos pueblos.
(a las chicas que nos dejaban), que
no éramos todas, ibamos en trac-
tores, andando o con el coche de
Juli, en el que nos metiamos diez o
mas jovenes, una experiencia es-
tupenda de disfrutar la juventud,
divertirnos y hacer frente a las
adversidades.



Las chicas teniamos por parte de
los chicos un apoyo incondicional,
cuando saliamos fuera, estaban
pendientes de nosotras por si ne-
cesitabamos ayuda.

Existia lo que se llamaba “La Ron-
da” en la que iban los chichos y las
chicas con la musica por todo el
pueblo y se paraba en todas las
casas, los vecinos nos daban bo-
llos y anis, y también dinero para
pagar a mozos con la mdsica ron-
daban a las mozas.

Cuando las chicas nos ibamos de
fiesta a algin otro pueblo, luego
saliamos en lo que llamabamos “El
Periddico” donde se nos criticaba
todo, hasta el vestir. No teniamos
coches y nos teniamos que buscar
la vida.

SOCIEDAD

Otra curiosidad, es que el dia de
San Pedro (29 de junio) se hacia el
cambio de los trabajadores con los
agricultores y ganaderos.

El que contrataba no tenia poder
de eleccidn, eran los trabajadores
los que elegian con quien trabajar.
Una tradicion muy bonita era
cuando se hacia la matanza, se
colocaba partes del cerdo en un
plato y se les llevaba a familiares y
amigos, te decian: “vete a llevar la
pitanza”, asi se llamaba.

8. Entrevistadora: ;Qué consejo
les darias a los jovenes de Torre-
mocha de Jarama para aprove-
char al maximo la vida en el pue-
blo?

Entrevistada: El consejo es que se
respeten y ayuden a ellos mismos
y a los demas y haya concordia
entre todos. Solo con eso somos
felices.

9. Entrevistadora: ;Qué suefios o
Entrevistada: deseos tienes para
el futuro de Torremocha de Jara-
ma?

Que vivamos en paz y armonia, y
lo demas viene solo.

10. Entrevistadora: ;Hay algun as-
pecto o tradicion del pueblo que te
gustaria ver preservada para las
futuras generaciones?
Entrevistada: Las fiestas patrona-
les y la colaboracion de todos en
lo que se haga y sea necesario.




CULTURA

CLAUSURA DEL CURSO ESCOLAR DE
LA ESCUELA MUNICIPAL DE MUSICA
DE TORREMOCHA DE JARAMA

La Escuela Municipal de Mdsica de
Torremocha del Jarama ha cerra-
do este curso escolar con un broche
de oro, ofreciendo una amplia variedad
de conciertos y audiciones que deleita-
ron a la comunidad. El sabado 1 de
junio, el combo de musica moderna
actué en la plaza del ayuntamiento,
presentando un animado concierto con
versiones de temas conocidos de rock,
pop e indie.

El domingo 9 de junio, en el frontén,
tuvo lugar un concierto memorable en
el que el alumnado de canto y violon-
chelo, junto con la orquesta clasica y la
agrupacion de folk de la escuela, com-
partieron escenario, demostrando su
talento y dedicacion.

La semana del 17 al 21 de junio, el cen-
tro cultural acogio las audiciones de
cada especialidad instrumental y las
actuaciones de las asignaturas de for-
macion musical temprana y musica y
movimiento, en las que participaron
alumnos y alumnas desde los 3 afios.
Estas audiciones mostraron los frutos
del esfuerzo realizado por estudiantes
y profesores a lo largo de este curso.

Ademas, a partir del 16 de junio de
2024, esta abierto el plazo de inscrip-
cion para solicitar plaza para el proxi-
mo curso escolar 2024-2025. Las es-
pecialidades disponibles incluyen vio-
lonchelo, percusion, saxo, flauta trave-
sera, canto, guitarra clasica, guitarra
eléctrica, bajo, piano, violin, formacion
musical temprana (para nifios nacidos
en 2021), musica y movimiento (para
nifos nacidos en 2020, 2019 y 2018),
lenguaje musical, combo de mdusica
moderna, agrupacion folk, aula de
rock, armonia moderna, coro, orquesta
clasica, informatica musical, musica de
camara, agrupacion de guitarras y
agrupacion de violonchelo.

Invitamos a todos los interesados a
inscribirse y formar parte de nuestra
comunidad musical.

’Q
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TORREMOCHA DE JARAMA INAUGURA SU

NUEVO MUSEO AL AIRE LIBRE “MUFAL”
UN RECORRIDO FOTOGRAFICO POR
EL PUEBLO Y TORREARTE

| pasado sabado 22 de junio,

Torremocha de Jarama vivio
un dia historico con la inaugura-
cion de su nuevo Museo al Aire
Libre “MUFAL", una iniciativa cul-
tural pionera en la Sierra Norte de
Madrid. El evento, organizado por
el Ayuntamiento y la Asociacion
ArtCoopSol, conté con una gran
acogida por parte del publico, su-
perando las 100 personas en su

momento algido.

El Museo, que se extiende por las
calles del pueblo y el Centro Arte-
sanal Torrearte, ofrece un recorri-
do fotografico Gnico con 55 obras
de 33 artistas diferentes. La expo-

sicion, dividida en dos partes,
cuenta con una muestra perma-
nente al aire libre y otra temporal
en el interior de Torrearte.

La jornada inaugural comenzo
con una presentacion en el Ayun-
tamiento, donde se desvelaron los
detalles del proyecto y se agrade-
cid6 la colaboracion de todos los
implicados. A continuacion, los
asistentes disfrutaron de un reco-
rrido guiado por las calles del
pueblo, donde los propios fotogra-
fos explicaron sus obras y com-
partieron su vision artistica, termi-
nando en la sala de exposiciones
del recinto de Torrearte donde pu-
dieron disfrutar de la exposicion
temporal.

El broche final a la inauguracion lo
puso una deliciosa degustacion de
productos tipicos de la zona, don-
de los asistentes pudieron sabo-
rear la rica gastronomia de Torre-
mocha de Jarama. Ademas, los
fotografos participantes recibieron
un obsequio con productos locales
como reconocimiento a su labor.

Un nuevo referente cultural en la
Sierra

La creacion de este Museo al Aire
Libre supone un paso importante
para Torremocha de Jarama, que
se consolida como un referente

cultural en la Sierra Norte de
Madrid. La iniciativa ofrece una
propuesta cultural novedosa y
atractiva para vecinos y visi-
tantes, a la vez que contribuye
a dinamizar la economia local.

Un evento para todos los publi-
cos

El Museo al Aire Libre esta
disefiado para ser disfrutado
por personas de todas las eda-
des y gustos. Las fotografias,
con su gran variedad de tema-
ticas y estilos, ofrecen algo pa-
ra todos. Ademas, el recorrido
por las calles del pueblo y To-
rrearte es una oportunidad pa-
ra conocer mejor Torremocha
de Jarama y su rico patrimonio
histdrico y cultural.

Un agradecimiento a todos los co-
laboradores:

El Ayuntamiento de Torremocha
de Jarama y la Asociacion Art-
CoopSol quieren agradecer a to-
das las personas que han colabo-
rado en la creacion de este Museo
al Aire Libre, especialmente a los
fotografos participantes y a los
vecinos y vecinas del pueblo.

iTorremocha de Jarama, un pueblo
con encanto y cultural!



CULTURA

LUDIMOCHA 2024:
UN EXITO DE DIVERSION Y COMUNIDAD
EN TORREMOCHA DE JARAMA

| pasado fin de semana del 8 y

9 de junio, el centro sociocul-
tural de Torremocha de Jarama se
llend de entusiasmo y alegria con
la feria de juegos de mesa
"LUDIMOCHA 2024". Este evento,
organizado por la asociacion de
juegos de mesa "Eternal Ludica"
en colaboracion con el Ayunta-
miento de Torremocha de Jarama,
reunio a casi 200 apasionados de
los juegos de mesa de todas las
edades y procedentes de diversos
municipios de Madrid y sus alre-
dedores, incluyendo Guadalajara,
Segovia y Avila.
La feria, promocionada a través de
redes sociales y en la popular pla-
taforma Evenbrite, superé todas
las expectativas con mas de 150
asistentes el sabado y mas de 70
el domingo. Eternal Ludica y el
ayuntamiento no solo se enfoca-
ron en los juegos, sino que tam-
bién prepararon videos que mos-
traban los encantos del pueblo,
sus tradiciones, su gente y las ini-
ciativas sostenibles del municipio,
asi como su comercio local.

Durante todo el fin de se-
mana, los visitantes pudie-
ron disfrutar de una am-
plia variedad de juegos de
mesa, presentados con
esmero por la organiza-
cion. Gracias a la colabo-
racion de destacadas edi-
toriales del mundo ludico,
como Cayro, Falomir Jue-
gos, Atomo Games, Cacatia Ga-
mes, Aliens Games, Eclipse, Draco
Ideas, Pocket Lemon, Bumblebee,

TCG Factory, Zacatrus, Zombie
Paella, Arrakis, Brain Picnic y Do It
Games, se habilitaron tres salas
diferenciadas: una zona infantil,
una sala de campeonatos y parti-
das temdticas, y una sala principal
que incluia también una seccion de
prototipos de juegos aln en desa-
rrollo.

Ademas, cuatro tiendas de juegos
de mesa—Big Bang Games, Jupiter
Juegos Norte, Ludoteca Maldita, Mi
Juego Bonito y Mi Tesoro Juegos—
participaron activamente, ofre-
ciendo descuentos, demostracio-
nes de juegos y sorteos que hicie-
ron las jornadas ain mas emocio-
nantes.

Entre los eventos destacados, se
celebraron varios campeonatos. El
campeonato de Carcassonne, or-
ganizado por Carcassonne Spain
Centro, atrajo a numerosos parti-
cipantes y dejo una huella tan po-
sitiva que se ha prometido incluir a
Torremocha de Jarama como una
de las sedes del campeonato na-
cional del proximo afo. Otros
campeonatos incluyeron Aventu-
reros al Tren, Pole Position, Un Dia
en las Carreras, Azul y Sagrada,
todos ellos con gran participacion
y premios atractivos para los ga-
nadores.

La feria también conté con un
emocionante bingo al final de cada
jornada, que reunié a muchos afi-
cionados y repartié grandes pre-
mios. Ademas, se realizaron sor-
teos de juegos entre todos los ins-
critos, gracias a la generosidad de
las editoriales, las tiendas y el
ayuntamiento.

Desde la asociacion Eternal Ludi-
ca, quieren expresar su mas pro-
fundo agradecimiento a todos los
que se acercaron a conocer su
labor, a jugar y a disfrutar de estas
jornadas con ellos. Es un honor
ver como un evento que comenzod
con pequenas reuniones entre
amigos ha crecido hasta conver-
tirse en una feria que esperan
consolidar en los préximos afos,
no solo como un referente en Ma-
drid, sino también como un evento
emblematico en la zona norte de
la Comunidad.

Sigueles en redes sociales:
https://www.instagram.com/
eternal_ludica?
igsh=MWoyM2NhaHVmaWo2hg==
https://www.facebook.com/share/
PXJZzxhW62wHG7UW/?
mibextid=LQQJ4d
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L proximo 7 de julio, Torremo-

cha del Jarama tendra el ho-
nor de recibir nuevamente a la
prestigiosa Orquesta Camara Sie-
rra Norte Madrid (ONCAM), que
presentara su esperado concierto
"Cladsicos en Concierto". Este
evento se llevara a cabo en el en-
cantador entorno de la Casa Pala-
cio Conde de Cabarrus (Casa de
Oficios), un escenario ideal para
disfrutar de la musica clasica en
todo su esplendor.

La ONCAM, conocida por su exce-
lencia y dedicacion a la musica de
camara, ofrecerd un repertorio
cuidadosamente seleccionado que
promete deleitar a los asistentes.
Bajo la direccion de destacados
maestros, la orquesta interpretara
obras maestras del repertorio cla-
sico, brindando una experiencia
musical Unica y memorable.

La cita es a las 12:00 horas, este
concierto es una oportunidad ex-
cepcional para disfrutar de la mu-
sica clasica en vivo, en un ambien-
te que combina la belleza natural
con la arquitectura histérica de la
Casa Palacio.

La colaboracion de diversas insti-
tuciones y entidades, como el Mi-
nisterio de Trabajo y Economia
Social, el SEPE, la Comunidad de
Madrid y el Ayuntamiento de To-

CULTURA

LA ONCAM REGRESA
A TORREMOCHA DEL
JARAMA CON SU
CONCIERTO
“CLASICOS EN
CONCIERTO”
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rremocha del Jarama, ha hecho
posible la realizacion de este
evento, reafirmando su com-
promiso con la culturay el arte.

Invitamos a todos los amantes
de la musica y la cultura a unir-

se a este evento Unico. La ONCAM,
con su talento y pasion, promete
ofrecer una actuacion inolvidable
que enriquecera el verano cultural
de la region.
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DEPORTES

NOTA DE PRENSA DE NORDIC WALKERS

fdLo dnico imposible es aquello
que no intentas”.

Cuando el deporte, la diversion y
la salud se fusionan da como re-
sultado NORDIC WALKERS.

Asi daba comienzo el pasado 2 de
junio de 2024 la | Liga de Nordic
Walkers en Torremocha. Un even-
to donde aunaban el deporte, la
competicion y las ganas por dis-
frutar. Unos participantes que de-
mostraron que la edad solo es un
numero y que cuando hay ganas
jtodo es posible!

gue consiste en una exhibicion de
pasos de Marcha Nordica donde
los diferentes jueces valoran la
técnica, ejecucion y rutina de los
diferentes equipos.

Finalizada la Marcha y la Sincro,

ILGO

SPORTS

La manana comenzaba con un

calentamiento articular dirigido
por los jueces y maestros lidera-
dos por Reyes Fernandez Roman,
directora de Liga Nordic Walkers.
A lo que siguié la salida de la
prueba en sus diferentes distan-
cias: 10k, 6k y | milla. Todas las
distancias estaban distribuidas en
equipos, ROJO, AZUL y VERDE.

Destacamos la participacion de
marchadores desde los 20 hasta
los 92 afios de edad

Con la entrada a meta de todos

los participantes dio comienzo la
iSINCRONIZACION juna prueba

se cerraba con broche de oro a
una gran jornada deportiva con la
entrega de trofeos en la emble-
matica plaza del Ayuntamiento de
Torremocha de Jarama.

Gracias al equipo y organizacion
de Arelgo Sports y el Ayuntamien-
to de Torremocha de Jarama, el
pasado 2 de junio pudimos vivir el
nacimiento de una gran prueba
deportiva en todos sus formatos.
Informacion y fotos en:

https://arelgosports.com/
nordicwalkers/

N

La Marcha Noérdica es un deporte
que esta dirigido a todas esas
personas que deseen mejorar su
calidad de vida sin importar la
edad ya que se adapta a todos los
niveles y edades desde la edad
mas temprana en adelante. Se
realiza con bastones y permite
practicarse en cualquier escena-
rio, bien sea naturaleza, ciudad,
etc...

Una vez mas el Ayuntamiento de
Torremocha y Arelgo Sports se
unian para crear algo grande, en
esta ocasion apostar por nuestros
mayores, el deporte y la salud.
Esperamos vernos muy pronto en
la préxima cita MOON RACE, el
sabado 7 de septiembre en una
carrera que comienza de dia y
termina de noche. Con sus dife-
rentes formatos y modalidades
(Running, Senderismo y Marcha
Nordica)

iYa no hay excusa para quedarse
en casa jMas informacion en:

https://moonrace.es/



DEPORTES

LA HISTORIA DEL AJEDREZY SU
EVOLUCION HASTA HOY

l ajedrez, conocido como el
"juego de reyes”, tiene una rica
historia que se remonta a mas de
1500 afos. Originado en la India
durante el siglo VI bajo el nombre
de chaturanga, el juego se difundio
a Persia, donde se conocid como
shatranj. Tras la conquista islami-
ca de Persia, el ajedrez llego al
mundo isldmico y posteriormente
se introdujo en Europa a través de
Espana alrededor del siglo XI.
Desde entonces, el ajedrez ha
evolucionado y se ha establecido
como un deporte intelectual de
gran prestigio, con torneos y cam-
peonatos internacionales que
atraen a jugadores de todas las
edades y niveles de habilidad.
ki | Un dato curioso
es que el pri-
mer torneo in-
!ternacional ofi-
cial se celebro
‘¥, en Londres en
‘K" 1851,  ganado
A por el aleman
Adolf Anders-
sen. Desde en-
tonces, el ajedrez ha continuado
creciendo en popularidad, y hoy en
dia, con la ayuda de la tecnologia y
el internet, el ajedrez se juegay se
sigue apasionadamente en todo el
mundo.

Celebracion del Circuito de
Ajedrez en Torremocha de Jarama

El pasado 1 de junio, el Centro Cul-
tural de Torremocha de Jarama
fue el escenario de una emocio-
nante jornada de ajedrez, parte del
Circuito Dama del Jarama. Este
evento reunié a jugadores de di-
versas localidades, promoviendo
el espiritu deportivo y el amor por
este noble juego.

El torneo conté con la participa-
cion de destacados jugadores que
demostraron su habilidad y estra-
tegia en cada partida. A continua-

cion, se presenta la clasificacion
de los diez primeros del circuito:

1. Rodriguez, Rubén - 10 puntos

2. Bartolomé, Mario - 7 puntos

3. Alonso, Anastasio - 7 puntos

4. Rives, Alan - 5 puntos

5. Garcia, Moisés - 5 puntos

6. Melero, José M. - 5 puntos

7. Santiago, Juan Carlos - 5 puntos
8. Ezcurra, Adrian - 4 puntos

9. Martin, Ricardo - 4 puntos

10. Sanchez, Ivan - 4 puntos
Detalles del Evento

El evento en Torremocha de Jara-
ma destaco no solo por la calidad
del ajedrez mostrado, sino tam-
bién por la organizacion y el am-
biente de camaraderia entre los
participantes. El Centro Cultural se
convirtié en un punto de encuentro
para aficionados y profesionales
del ajedrez, donde la estrategia, la
concentracion y la deportividad
fueron los protagonistas del dia.

Rubén Rodriguez Lopez se corond
como el campedn del circuito en
esta etapa, mostrando una impre-
sionante destreza y un soélido co-
nocimiento del juego. Mario Barto-
lomé Guerra y Anastasio Alonso
Gutiérrez, quienes empataron en
puntos, también destacaron por su
desempefio, consolidandose como
fuertes competidores.

El Circuito Dama del Jarama con-
tinla consolidandose como una
plataforma importante para el
desarrollo y promocion del ajedrez
en la region. Con cada torneo, se
fomenta la participacion de mas
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jugadores, desde jovenes prome-
sas hasta veteranos del juego, for-
taleciendo asi la comunidad aje-
drecistica local.

Conclusion

La celebracion del circuito de aje-
drez en Torremocha de Jarama no
solo reafirma el amor por el aje-
drez en la region, sino que tam-
bién demuestra la capacidad de
este deporte para unir a personas
de diferentes edades y origenes en
torno a un tablero. Esperamos con
entusiasmo las proximas etapas
del circuito y la continua evolucion
de estos talentosos jugadores.

El ajedrez sigue siendo un juego
de reyes, y eventos como este en
Torremocha de Jarama aseguran
que su legado perdure, inspirando
a nuevas generaciones a tomar
las piezas y hacer su mejor juga-
da.

Contacto:

Si deseas hacerte miembro del
club o tiene alguna duda, te pedi-
mos que contactes con nosotros.

Rafael Lopez del Moral
Mavil 691173334

Email: rlopezdmlo@gmail.com
https://
ajedrezdamadeljara-
ma.wordpress.com/
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MANIFIESTO ORGULLO

DE TORREMOCHA DE JARAMA 2024

Desde el ayuntamiento de Torremocha de Jarama queremos dar visibilidad y apoyar al movimiento
LGTBIQ+ y a las personas que se sienten identificadas bajo estas siglas. El afio pasado pusimos la
bandera del orgullo el 28 de junio en el balcon de la casa consistorial. Este afio avanzamos un paso
mas aprobando el manifiesto en pleno municipal, mostrando nuestro compromiso con la diversi-
dad, la visibilidad y el respeto al colectivo. Hacemos nuestro el lema de este afo: “educacion, dere-
chosy paz: orgullo de transformar”.

Por ello, desde la Alcaldia promovemos:

1. Diversidad y Respeto

Promovemos el respeto y la celebracion de la diversidad en todas sus formas. La convivencia debe
basarse en la comprension y el respeto mutuo, reconociendo y valorando las diferentes identidades
y orientaciones sexuales que enriquecen nuestra comunidad.

2. Avances Legislativos y Proteccion de Derechos

Aplaudimos los avances legislativos en derechos LGTBIQ+ en todo el mundo y exigimos la imple-
mentacion de leyes que protejan efectivamente a las personas del colectivo en nuestro pais. Insta-
mos a eliminar las barreras administrativas para el reconocimiento de la identidad de género y a
ampliar las leyes de proteccion contra la discriminacion y la violencia

3. Contra la Mercantilizacion del Orgullo

Rechazamos la mercantilizacion del movimiento LGTBIQ+ y defendemos un Orgullo auténtico y
combativo, libre de intereses comerciales. Es fundamental mantener la esencia reivindicativa del
Orgullo y criticar el "pinkwashing" que desvirtia nuestra lucha por derechos y justicia

4. Educacion y Visibilidad

Abogamos por una educacion sexual inclusiva y responsable, que fomente el respeto y el conoci-
miento desde temprana edad. La visibilidad es esencial para combatir la ignorancia y el odio, y debe
extenderse mas alla de las grandes ciudades, alcanzando también las zonas rurales

5. Apoyo a la Salud Mental y los Cuidados

Reconocemos la importancia del apoyo psicolégico y emocional dentro de nuestra comunidad. Es
vital promover una red de cuidados que asegure el bienestar de todos los miembros del colectivo,
ofreciendo apoyo en momentos de vulnerabilidad y crisis

6. Lucha Contra la Discriminacion

Exigimos la implementacion de politicas y leyes que protejan a las personas LGTBIQ+ de la discri-
minacion y la violencia. Frente a los discursos de odio y las politicas retrogradas, debemos mante-
nernos firmes en la defensa de nuestros derechos y libertades

7. Solidaridad y Unidad

Hacemos un llamado a la solidaridad y la unidad dentro y fuera de nuestra comunidad. La lucha por
los derechos LGTBIQ+ es compartida por todas las personas que creen en la justicia y la igualdad.
Debemos tejer redes de apoyo y colaboracion para enfrentar juntos los desafios actuales y futuros.

- 23 -
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CINE DE VERANO “WONKA" CON AGUJA EHILO
Para todos los publicos. Adulto. C.Sociocultural. De 18:30 h.
Frontén cubierto. 20:30 h. INSC.: adtorremochasn@gmail.com

CON AGUJA EHILO
Adulto. C.Sociocultural. De 18:30 h.

CLAS'COS EN CONCIERTO INSC.: adtorremochasn@gmail.com
ONCAM Orquesta Camara

Sierra Norte Madrid DISFRUTA DE LIBROS

12:00 h. Casa Palacio Conde CLUB DE LECTURA ADULTO EN LA PISCINA...
de Cabarris (Casa de Oficios) Adulto. C.Sociocultural. De 18:30 h. LEELOS...
INSC.: adtorremochasn@gmail.com
DEVUELVELOS...
L QUEDALETOS...
MEDITACION ABIERTA & "
Adulto. C.Sociocultural. De 18:30 h. CINE DE VERANO "OPPENHEIMER ijComo tu quieras!

Recomendada + 12 afos.

INSC.: c.sociocultural@torremochadejarama.es
@ ) Fronton cubierto. 20:30 h.

CENTRO SOCIOCULTURAL: 918 431255 c.sociocultural@torremochadejarama.es

CQ:TI&\«UQES

TODOS LOS 8 SON 8 DE MARZO 8 ﬂme&

julio

Ante la injusticia, me rebelo

Si atas mis alas, me rebelo

Si amordazas mi voz, me rebelo
Si me niegas mi derecho

a expresarme, me rebelo

Si pones limites a mi imaginacién

por medio de tu ignorancia, me rebelo
No dudes jamds que esta rebeldia

va a destrozar cualquier obsticulo

con que me quieras frenar

El Arte no Puede Ser Silenciado

>
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www.torrearte.org
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ACTIVIDADES ACTIVIDADES ACTIVIDADES
MADRID SIERRA ACTIVA TORREMOCHA TORRELAGUNA

MADRID SIERRAACTIVA TORREMOCHA DE JARAMA TORRELAGUNA PATONES
https://chat.whatsapp.com/ https://chat.whatsapp.com/ https://chat.whatsapp.com/ htips://chat.whatsapp.com/
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